Abhyanga — gyégynovényes masszazs 70 perc 34 000 HUF
Tradicionalis, ayurvédikus, gyégyndvény olajjal torténd teljes testmasszazs.
Shirodara 40 perc 27 000 HUF

E kdlonleges ayurvédikus kezelés soran gyogynovény olajok keverékét csorgatjuk a homlokra. A Shirodhara az egyik legjobban ellazito
kezelés, javasolt és rendkivil hatdsos almatlansag, alvaszavarok, fejfajas, szellemi kimerlltség és egyes bérbetegségek esetén.

Abhyanga (gydgyndvényes masszazs ) + Shirodhara 110 perc 46 000 HUF
Kizhi ( Herbal leaf bag massage) 60 perc 34 000 HUF
Az egész testen, vagy csak egyes testrészeken végzett ayurvédikus masszazs, melyet meleg, gyogynovényes olajba martott, friss gyégynodvény
levelekkel toltott masszazsbatyukkal végzink. Javasolt izileti gyulladas és sport balesetek kdvetkeztében keletkezett egyes fajdalmak,
hluzodasok kezelésére.

ShiroAbhyanga 40 perc 27 000 HUF
A fej, a nyak és az arc meleg olajos masszazsa. A shiroabhyanga masszazs egy intenziv, meleg olajjal végzett fejmasszazzsal kezdédik, mely
kivaldan serkenti a vérkeringést, fokozza a fej és a koponyai szervek oxigénellatasat.

Prustaabhyanga 30 perc 18 500 HUF
Ayurvédikus, gyogynovény olajokkal végzett hatmasszazs.

PadaAbhyanga 40 perc 27 000 HUF
A nyugtato és relaxald masszazs, amely nemcsak a talpakat, hanem az |abszarat és térdeket is kezeli.

Ayurveda Pregnancy Massage 60 perc 30 000 HUF
A varanddssag alatt a rendszeres ayurvédikus testmasszazs megdrzi a kismama és a baba egészségének egyensulyat, fokozza az energiat a

két test, két elme és két lélek kozott. Hatékonyan segit a terhesség alatt fellépd fizikai kellemetlenségek enyhitésében. A masszazs a
varanddssag masodik trimeszterében javasolt (4-7. hdnap).



